o JU-JUTSU.
oD DIE SANFTE KUNST.

JU-JUTSU und JIU-JITSU werden in vielen Vereinen

in allen Bundeslandern als realistische Selbstverteidigung
unterrichtet. Der D]V schafft eine Verbindung zwischen
der Faszination ferndstlicher Kampfkunst und dem Lebens-
geflihl moderner Menschen.

FRAUEN;cIbs'SICHERHEIT

In unseren Kursen informieren wir Uber die aktuellen Er-
kenntnisse aus Polizeistudien: Gewalt gegen Frauen ist viel-
féltig. Sie findet in der Familie, am Arbeitsplatz, in der Disco,
auf der StraBe, also eigentlich iberall statt. Dennoch gibt es
sehr viele Vorurteile Gber die Ursachen und Methoden, sich
zu schitzen. Durch Gesprache und das Durchspielen von
Gefahrensituationen schérfen Frauen ihre Wahrnehmung,
probieren verbale Strategien aus, erleben ihre eigenen Kraf-
te und lernen so, eine Vielfalt an Handlungsmdglichkeiten
fur einzelne Situationen zu entwickeln.

www.djjv.de

® DEUTSCHER JU-JUTSU

o JUJUTSU. VERBAND

™ UBERALL AKTIV.

FRAUEN;cIbst'SICHERHEIT-Kurse gibt es Uberall in Deutsch-
land. Informationen erhaltst du direkt beim Landesverband oder
unter www.djjv.de/frauen-sv

FRAUENcIbst
SICHERHEIT

Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V.
Badstubenvorstadt 12 / 13

06712 Zeitz

Telefon: 03441 /2286870
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